
MENÚ del 30 Enero al 3 de Febrero   de  2012
Lunes

Plato especial Cous – Cous
Lentejas

Revuelto Acebuche

Filetitos de lomo de cerdo con pimientos
Pescado frito con ali-oli y ensalada

Brocheta de pollo con patatas y ensalada

Martes
Cocido madrileño

Arroz  tres delicias
Ensalada de Alubias  blancas

Redondo de ternera en su jugo con puré de patatas
Filete de pescado al limón con  patatas al vapor

Jamoncitos de pollo al curry con guarnición

Miércoles
Fabada

Macarrones con chorizo
Crema del día

Hamburguesitas en salsa con guarnición
Musaka

Cazon en salsa verde con guarnición

Jueves

Plato especiaL Cous Cous

Champiñones salteados
Ensalada verde

Fajitas de pollo con verduritas
Pescado al horno con ensalada 

Lomo de cerdo al aroma de cítricos

Viernes
Paella mixta

Crema de guisantes con costrones de pan 
frito

Otros primeros: Consomé, Ensalada mixta o crema verduras,
Plato único o primero y segundo, una bebida y postre o café: 

10.90

Ternera braseada a la cerveza y verduritas
Pescado del día con guarnición 

Pechuga de pollo empanada con guarnición


